


Saklisten ble godkjent.

Asbjorn Lie ble valgt som dirigent og referent.

Alle de fremmstte klubbrepresentantene ble godkjent.

Arsmelding for 1994 ble godkjent med mindre endringer. Korrigert arsmelding er vedlagt (vedlegg 1)

Kretsens regnskap for 1994 ble godkjent.

2 forslag ble behandlet :

1. Forslag om at RJK vedtar nye lover i hht til NIF's nye lovnorm ble vedtatt. RJK's nye lov er vedlagt
(vedlegg 2)

2. Det ble vedtatt at alle klubbene i RJK skal sende kopi av drsmelding, revidert regnskap,
revisjonsberetning og arsmeteprotokoll til Rogaland Judokrets snarest etter avholdt drsmete i
klubben, og senest 1 februar.

Handlingsplan for Idretten i Rogaland 1995 - 1997 ble behandlet.
Felgende prioritering ble foreslatt :

1. Barn og ungdom

2. Utdanning

3. Talentutvikling og toppidrett
4. Qkonomistyring

5. Anlegg

6. Mosjon

I tillegg hadde &rsmetet folgende merknader angdende arbeidsomrider :

Anlegg . ‘

Det er enskelig at RIK prioriterer dette omradet, slik at s@rkretsene fér stette/ informasjon om
finansieringsordninger osv.

Idrettens hus.
Viktig som kompetansesenter for serkretser/klubber. Bor prove & legge meter til andre deler av fylket,
ikke konsentrere metene til Idrettens hus.

Informasjon.
Ber gjennomga hvordan informasjonen skjer, for bedre 4 treffe malgruppene. (Ikke alltid
informasjon nar frem i rett tid.)

Mennesker med psykisk utviklingshemming.
Ber dekke alle slag handikap (blinde, deve og andre fysiske og psykiske funksjonshemninger.



Det ble diskutert i hvilken grad RJK kan bruke RIK's Handlingsplan :
1. Visjon. Enig om at RIK s visjon "Idrett for alle i Rogaland” ogsé skal dekke RJK s arbeid.
2. Arbeidsomréder

Arbeidsomradene i RIK's Handlingsplan ble diskutert inngdende, aktuelle delmal ble definert. Dette
er beskrevet i vedlegg 3.

Som en del av diskusjonen av toppidrett og talentutvikling refererte Kretstrener Arnstein Brekke kort
fra "Seminar om Toppidrettsutvikling i Norges Judoforbund" 2 -21. januar 1995. Seminaret var et
samerbeid mellom Olympiatoppen og NJF, og var rettet mot alle klubber, kretser , forbundskomite
medlemmer og landslagsutevere.

Et mer detaljert referat fra seminaret er vedlagt (vedlegg 4).

Kontingenten ble fastsatt til :

Kr 1000 for klubber med mindre enn 50 medlemmer.
Kr 1500 for klubber med 50 - 100 medlemmer

Kr 2000 for klubber med over 100 medlemmer.

Styret forklarte den foresltte kontingentokningen med et enske & unngj 3 eke deltakeravgifter pa de
forskjellige kursene og samlingene.

Flere av klubbene forutsatte for & godta okt kontingent at Kretstrenerene blir mer aktive enn i 1994,
og at Kretsens utdanningskontakt vil avlaste klubbene mer i utdanningsarbeidet enn tidligere.

Budsjettet ble vedtatt med folgende endringer.

Kretstrenerene fir 4 landslagssamlinger 4 kr 1000 i stedet for 2.
Anleggskontakt fir kr 1000 til konferanser, moter osv.

Styrets meteutgifter okes fra 2 til 3 meter 4 kr 1000.

Kostnadene eker derved med kr 4000, og uten ekte inntekter gir dette et budsjettert underskudd p
kr 3995. Dette vil redusere RJK's egenkapital tilsvarende.

Det reviderte budsjettet er vedlagt (vedlegg 5)



10. Valget gav folgende resultat:

Verv Navn

Leder Asbjern Lie
Nestleder Jostein Skjold
Kasserer Brede Fladen
Styremediem Ottar Barsnes
Styremedlem Jan Helge Karlsen
Varamann,styret Tom Landas
Varamann,styret Sven Tore Raugstad
Varamann,styret Stig Dalva

Valgkomite,leder
Valgkomite,medlem
Valgkomite,medlem
Valgkomite,varamann

Revisor
Revisor

Revisor,varamann

Dommerautorisasjonsutvalg
Leder
Medlem

Varamann

Representanter til Kretsting
1995

Representanter til Judoting
1995

André Hansen
Tom Landéas
Ottar Barsnes
Anne Lise Voster

Harald Monsen
Anne Lise Voster
Oddvar Galta

Harald Monsen
Jan Ove Urheim
Jostein Skjold

Asbjern Lie

Styret far fullmakt til 3
finne kandidater.

10. Neste Judokretsting vil bli holdt i Haugesund.

Vedlegg : 1. Korrigert Arsmelding 1995

2. RJK's lover

3. RJK's arbeidsomrader 1995 - 1997.

4. Referat fra Toppidrettseminaret
5. Revidert budsjett.

Tid Periode
1 3r (gjenvalg) 1995

2 ar (ny) 1995-96
ikke pd valg 1995
1 &r (ny) 1995

2 ar (ny) 1995-96
1 &r (ny) 1995
1 &r (ny) 1995
1 &r (ny) 1995
1 &r (ny) 1995
1 ar (gjenvalg) 1995
1 ar (gjenvalg) 1995
1 4r (ny) 1995
1 ar (gjenvalg) 1995
1 &r (gjenvalg) 1995
1 ir (gjenvalg) 1995
1 &r (ny) 1995
1 &r (ny) 1995
1 & (ny) 1995
1995
1995

Ll

ils



Lov for Rogaland Judokrets

stiftet dd. mm.aa

Vedtatt den dd.mm.44 med senere endringer senest av 4.2.95.

Godkjent av idrettsstyret den dd.mm.33.

§ 1 (Formil)

Rogaland Judokrets' formal er & arbeide for judo idrettens utvikling innen kretsen, og 4 fremme samarbeidet
mellom lagene. Den skal bistd Norges Judoforbund i alle sporsmél som gjelder judo idretten innen kretsen.
§ 2 (Organisasjon)

Rogaland Judokrets bestér av alle idrettslag innen kretsens grenser som er mediem av Norges Judoforbund.
Alle lag i kretsen plikter & overholde NIF's og kretsens lover, sikkerhetsforskrifter og bestemmelser.

Gjennom Norges Judoforbund er kretsen et organisasjonsledd innen Norges Idrettsforbund, og underlagt NIF's
og szrforbundets lov og bestemmelser.

Kretsen er den faglige myndighet under Norges Judoforbund innen kretsens grenser.

Saker av felles interesse for idretten, skal forelegges idrettskretsen.

§ 3 (Arbeidsoppgaver)

Serkretsen skal :

1. Representere sitt serforbund og bistd det i saker knyttet til den enkelte idrett.
Stimulere til samarbeid mellom de idrettslag som driver vedkommende gren.
Bistd idrettskretsen i spersmil av felles interesse for flere idretter.

2. Godkjenne stevner og stevnedatoer, oppnevne nadvendige dommere, og forestd utdanning av idrettsfaglige
og administrative ledere i samsvar med s@rforbundets planer.

3. Serge for giennomforing av, eventuelt sclv arrangere, kretsmesterskap.
Stimulere til annen stevne- og idrettslig virksomhet med sterst mulig variasjon og omfang.

4. Gi faglig bistand ved planlegging av idrettsanlegg.

5. Avgi beretning og regnskap innen fastsatte frister, og seke om ekonomisk stette fra szrforbund og
idrettskrets.

§ 4 (Kontingent)

Kontingenten fastsettes av kretstinget og betales forskuddsvis.

Lag som skylder kontingent for mer enn ett ar, har ikke stemmerett eller andre rettigheter pa kretstinget, og

styret kan anbefale overfor NIF og szrforbundet at laget mister sitt medlemskap. Reglene i NIF's lov § 10-2
gjelder tilsvarende.
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Lov for Rogaland Judokrets

§ 5 (Tillitsvalgtes godtgjerelse)

Tillitsvalgte kan motta et rimelig honorar for sitt arbeid, samt refusjon for faktiske utgifter, inkludert tapt
arbeidsfortjeneste.

Utgifter til godtgjorelse og refusjon for faktiske utgifter skal fremgé av kretsens budsjett og regnskap.

§ 6 (Inhabilitet)

For kretsens tillitsvalgte, oppnevnte tillitspersoner og ansatte, gjelder NIF's inhabilitetsregler.

§ 7 (Straffesaker)

For alle straffesaker gjelder NIF's lover kapittel 11 (Straffebestemmelser).

§ 8 (Kretstinget)

Kretsens heyeste myndighet er tinget som holdes hvert ar innen 1 mars.

Tinget innkalles av styret med minst 1 mineds varsel, direkte til lagene. Forslag som skal behandles pa tinget
mé vare sendt til styret senest 2 uker for tinget. Fullstendig sakliste med forslag ma vare utsendt senest 1 uke

for tinget.

Tinget er vedtaksfort med det antall godkjente stemmer som meter. Ingen har mer enn en stemme, 0g
stemmegivning kan ikke skje ved fullmakt.

P3 tinget kan ikke behandles forslag om lovendring som ikke er oppfort pa den utsendte saklisten. Andre saker
kan behandles og avgjeres nir 2/3 av de godkjente stemmene krever det. Slik beslutning kan bare tas i
forbindelse med vedtak om godkjenning av sakliste.

§ 9 (Representasjon pa kretstinget)

P3 kretstinget moter med stemmerett :

a) Kretsstyret.
b) Representanter fra lagene etter felgende skala :

For medlemstall til og med 50 - 1 representant
For medlemstall fra 51 til og med 100 - 2 representanter
For medlemstall over 100 - 3 representanter, som er det heyeste antall

representanter et lag kan ha.

Representanter mi vare valgt pa ordinart eller ekstraordinrt drsmote eller pd medlemsmete med dette valg
pa kunngjort sakliste.

Kretser som gnsker det kan nytte reiseutgiftsfordeling.

§ 10 (Ledelse av kretstinget).

Tinget leders av valgt(e) dirigent(er). Dirigenten(e) behover ikke & vare valgt representant.
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§ 11 (Kretstingets oppgaver).
Tinget skal :

Godkjenne saklisten.

Velge dirigent(er) og sekretr(er).

Godkjenne de fremmette representanter.

Behandle rsmeldingen.

Behandle kretsens regnskap i revidert stand.

Behandle innkomne forslag.

Fastsette kontingent.

Vedta budsjett.

Velge :

a) Leder og nestleder

b) Kasserer, 2 styremedlemmer og 3 varamedlemmer.

¢) 2 revisorer med stedfortredere.

d) Representanter til ting.

¢) Dommerautorisasjonsutvalg bestdende av 2 medlemmer og 1 varamedlem.
f) Valgkomite bestdende av 3 medlemmer og 1 varamedlem.

A P A ol

Ved valgene skal det vare kandidater/representanter fra begge kjenn.

Kjennsfordelingen i medlemsmassen i kretsens lag skal vare retningsgivende for sammensetningen, dog slik
at det minst er to representanter fra hvert kjonn i rd og utvalg m. v. som bestdr av mer enn 3 medlemmer.
Valg skjer etter bestemmelsene i NIF's lov § 2-11.

Tillitvalgt kan ikke samtidig vare arbeidstaker innen samme organisasjonsgren, med mindre idrettsstyret gir
dispensasjon. Ingen kan samtidig vre leder eller nestleder i underordnet og overordnet organisasjonsledd,
bortsett fra at en leder eller nestleder i et lag kan vare leder eller nestleder i idrettskrets, serforbund, sarkrets
eller idrettsrad.

§ 12 (Stemmegiving pa kretstinget)

Med mindre annet er bestemt skal et vedtak for & vare gyldig vare truffet alminnelig flertall av de avgitte
stemmene. Blanke stemmer skal anses som ikke avgit*

Valg forgér skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag. Bare foreslitte kandidater kan fores opp pa
stemmeseddelen. Skal flere velges ved samme avstemming, mi stemmeseddelen innhold det antall forskjellige
kandidater som det skal velges ved vedkommende avstemming. Stemmesedler som er blanke, eller som
inneholder ikke foreslitte kandidater, eller annet antall kandidater enn det som skal velges, teller ikke og
stemmene anses som ikke avgitt.

Nar et valg foregr enkeltvis og en kandidat ikke oppnar mer enn halvparten av de avgitte stemmer, foretas
bundet omvalg mellom de to kandidater som har oppnédd flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet,
avgjoeres valget ved loddtrekning.

Nir det ved valg skal velges flere ved en avstemming, ma alle for & anses valgt ha mer enn halvparten av de
avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av varamedlemmer. Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har
oppnidd dette i forste omgang, anses de valgt som har fitt mer enn halvparten av stemmene. Det foretas s3
bundet omvalg mellom de evrige kandidater, og etter denne avstemmingen anses de valgt som har fétt flest
stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjores valget ved loddtrekning.
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Lov for Rogaland Judokrets

§ 13 (Ekstraordinzrt kretsting)

Ekstraordinzrt kretsting holdes nar kretsstyret, forbundsstyret, Idrettsstyret, idrettskretsstyret eller 1/4 av
kretsens lag sender inn skriftlig krav om det.

Ekstraordinart kretsting innkalles med minst 2 ukers varsel. Tinget kan bare behandle de saker som kravet om
tinget omfatter og som er blitt kunngjort i innkallelsen.

§ 14 (Kretsstyret)

Kretsen ledes og forpliktes av styret som er kretsens heyeste myndighet mellom tingene.

Styret skal :

1. Iverksette kretstingets og overordnede idrettsmyndigheters vedtak og bestemmelser.

2. Foresta kretsens daglige administrasjon, representere denne utad og uteve dens faglige
myndighet innen kretsens grenser. o

3. Arrangere eller la arrangere kretsmesterskap og andre konkurranser innen kretsen.
Utarbeide terminliste.

4, Sende foreskrevne rapporter til overordnede myndigheter til fastsatte tider.

Styret skal holde mete nir lederer bestemmer det eller et flertall av styremedlemmene forlanger det.

Styret er vedtaksfort nar et flertall av styrets medlemmer er tilstede. Vedtak fattes med flertall av de avgitte
stemmene. Ved stemmelikhet teller motelederens stemme dobbelt.

§ 15 (Lovendring)

Endringer i denne lov kan bare foretas pa ordinzrt eller ekstraordinzrt kretsting etter & ha vart oppfert pé
saklisten, og det kreves 2/3 flertall av de avgitte stemmer.

Lovendringer mi godkjennes av idrettsstyret etter at Idrettskretsen og szrforbundet har uttalt seg, og trer ikke i
kraft for de er godkjent.

§ 16 (Opplesning)

Kretsen kan bare oppleses av Norges Judoforbunf.

I tilfelle opplesning eller annet oppher av kretsen tilfaller kretsens midler NIF eller formal godkjent av
idrettskretsstyret.

Ved opplesning sendes kretsens arkiv til idrettskretsen.
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TOPFIDRETTSUTVIKLING.

I helgen 20 - 21 januar ble det avholdt toppidrettsseminar ved Topp-
idrettssenteret i Oslo. I alt 19 klubber var representert ved semi-
naret, som ble arrangert i samarbeid med Olympiatoppen og NJF.
Meningen med seminaret var & f&4 innblikk i hvodan toppidrettsut-
vikling blir drevet, samt drefting/diskusjon om hvordan NJF ber satse
P4 toppidretten. Sportslig leder i Olympiatoppen, Jarle Aambg, viste
til egne erfaringer ( tidligere L.L utdever i alpint ) og eksempler
p& hva som kreves i toppidrettssamenheng. I tillegg hadde Dag Kaas
( Olympiatoppen ) og Rune Sundlwd ( L.L sjef ) féredrag om hendholdsvis
mdlsetning og organisering.

Jarle Aambeg, sportslig leder i Olympiatoppen:

* Satse pd en faktor & bli best i verden p& den, dette forer med seg
okt selvtillit og gjor det lettere for videre utvikling.

Eks. Alpintlandslaget i 1984 satset p& & bli best i styrke, forte
med seg svert gode resultater.

*¥Det er viktig & vere kreati¥ i treningen og unngd & kopiere andre

ut overe. For & bli enda bedre kreves det & trhe anderledes.

*Det er viktig & ha tro p& treningsopplegget selv om det ikke medforer
umiddelbar suksess.

*Det er mulig & n& langt med hardt arbeid, szrlig grunntrening.

* Toppidretten er helt avhengi av KV%ITET, det vil si:

God organisering

God trenerforganisator
Ekspertise

Forbilde som setter standard p& treningen ( eks. Furuseth )

Dag Kaas, Olympiatoppen:

For & oppnd de m&lene som en setter seg er det helt avhengiy av:

- vise intuliasme

- optimal energi bruk

-disiplin-

- realistiske malsetninger

- sette seg del-mdl for &4 oppnd et hovedmal

Det er ogsd svert viktig et mi&lsetningene er klare og konkrete,
det vil si at de gir malbar utvikling eks. styrke, koordinasjon.



Touwaaliuuig,

Administrerende organer



